
 

 

Ergebnisse der sportlichen Einzelwertungen 

 

 

Korbwürfe in einer Minute: 

Weiblich 

Platz 2  

Carlotta Borgwardt PFF 42 und Tia Döbler MMB 31  4 Körbe 

Platz 1 

Lea Walter MMB 31  5 Körbe 

Männlich 

Platz 2  

Bennet Harwardt  6 Körbe 

Tim Albrecht MMB 31  

Platz 1 

Niklas Westphal  7 Körbe 

Klimmzüge 

Männlich 

Platz 2 

Aron Hauck PFF 42 und Amir Rustami BVJA  23 Wdh`s 

Platz 1 

Symezenko Dmytro BVJA 23  20 Wdh`s 

Liegestützbeugen 

Weiblich 

Platz 3 

Nele Weigelt SOA 31  31 Wdh`s 

Josephine Vitense SOA  

Platz 2 

Juliane Schulze ENZ 32  35 Wdh`s 

Platz 1 

Emely Würger PHY 21 50 Wdh`s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bankdrücken 

Weiblich 25 kg 

Platz 3  

Lucy Rütz PHY 21  20 Wdh`s 

Platz 2  

Charline Estner ERZ 31  33 Wdh`s 

1. Platz  

Lisa von Helms PHY 41  48 Wdh`s 

Männlich 48 kg 

3. Platz  

Ole Heilmann PHY 41  40 Wdh`s 

Platz 2  

Johann Ohlrich PHY 41  43 Wdh`s 

Platz 1  

Ahmed Nagib Alshamy BVJA 41  50 Wdh`s 

Seildurchschläge in 30 Sekunden: 

Weiblich 

Platz 3 

Shanice Eichler PFF 21  85 Wdh`s 

Platz 2 

Anna-Maria Ritter PHY 41  90 Wdh`s 

Platz 1 

Elina Aidamirova PFF 21  94 Wdh`s 

Männlich 

Platz 2 

Serkii Symezenko BVJA 23  92 Wdh`s 

Ahmadi Hamit BVJA 35  

Platz 1 

Ramin Farukki BVJA 23  100 Wdh`s 

 


